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"RELAXEN UND GENIESSEN

Tue Deinem Korper Gutes,
damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!

Willkommen im Vital-Tempel!

Wir entfihren Sie in ein besonderes Reich voller
Wohlbefinden und Harmonie fiir Korper-Seele-Geist.

Vergessen Sie in unseren wunderschénen Raumen, in Bidingens Altstadt,
den Alltag. Verbringen Sie bei uns eine besondere Zeit -
diesem Anspruch werden wir gerne gerecht.

Wir nehmen uns fir Sie die Zeit, Sie in vertrauensvoller Athmosphéare zu beraten.
Gerne erfullen wir Thre Wiinsche.

Entdecken Sie in unserem exklusiven Accessoires-Bereich, Schénes und Dekoratives,
mit dem Sie sich und lhre Liebsten verwdhnen und beschenken kdnnen.

f lhre
i 4 Angelika Schafer
’_ pr g
’ k }..f
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ENVIRON

Seit alters her haben Menschen versucht, durch Kosmetik ihre Haut zu verbessern und die Zeichen der Alterung hinaus zuzdgern. Die
Wahrheit jedoch ist, dass herkémmliche kosmetische Cremes bis heute meist altmodische Feuchtigkeitscremes sind. Mit edler, schik-
ker Verpackung und teuren Tiegeln wird der Traum von ewig jugendlicher Haut verkauft. Mitder Einfihrung von Vitamin-A in Pflegepro-
dukten leitet ENVIRON eine neue Ara in der Behandlung von umwelt-und lichtgeschadigter Haut ein.

Erstbehandlung um Ihre Haut auf die Wirkstoffkosmetik energetisches Facelifting zum Aufbau und Festigung des
vorzubereiten. Gewebes. Durch die Tiefenwirkung der Galvano-thermbehand-
60 min.: preis 69.- Euro lung, Ridupunktur und Lymphdrainage wird eine Glattung und

Straffung von Wangenpartien, Mundbereich und sonstiger
Faltchen erzielt.

bei Pigmentstérungen, Narben und Oberlippenfaltchen incl. 120 min.:  preis 149.- Euro
Algenmaske. 5er Kur-Abo: preis 660.- Euro (statt 745.- Euro)
70 min.: preis  79.- Euro 8er Kur-Abo: preis 1050.- Euro (statt 1192.- Euro)

bei feineren Féltchen und zur Erhaltung einer gesunden Haut
mit feuchtigkeitsaufbauender Maske.
70 min.: preis  79.- Euro

mit Algenmaske und Wirkstoffmassage.
90 min.: preis 119.- Euro



MISSING LINK

...ist die integrative Hautpflege fiir die aufgeklarte, kritische, moderne Frau von heute. Kosmetik ist ganzheitliche
Gesundheitsvorsorge. Das Hautpflegekonzept "Missing Link" 16st sich von der starren und Uberholten Einteilung in Hauttypen.
Stattdessen basiert die innovative Kosmetikserie auf vielfaltig miteinander kombinierbaren und dennoch einfach einzusetzenden
Kosmetikpraparaten, die sich in ihrer Wirkung ergdnzen und eine individuelle Behandlung des jeweiligen Hautzustande ermdglichen.

Das Lifting fur Haut und Seele! Speziell fiir Vielbeschaftigte,
die auf Entspannung und sichtbare Resultate nicht verzichten
mochten!

60 min.: Preis 69.- Euro

Wohltuende Entspannungsbehandlung fiir gestresste und
mide Haut.
90 min.: Preis 99.- Euro

Die intensive Regeneration und Pflege fiir hochste Anspriiche
mit kostbaren Austern- und Caviar-Essenzen.
110 min.: Preis 119.- Euro

als Zusatz in jede Behandlung.:
Fill + Lift Ampullen.: Preis 17.- Euro

Die Behandlung mit intensiver Reinigung und Pflege fir reine
und klare Haut.
70 min.: Preis 79.- Euro

Die Behandlung kann straffend und anregend oder pflegend
und beruhigend eingesetzt werden. Sie ist als Einzelbehand-
lung oder mit der DeLuxe-Caviar Behandlung kombinierbar.
30 min.: Preis 45.- Euro




MARINEAU - HIGH ENERGY

Erleben Sie die Schéatze der Tiefsee als Energiequelle flr Ihre
Haut! “Zukunft Ozean - marineau High Energy”. Wertvoll, natir-
lich und hochwirksam! Der exklusive Energie-Kick fir eine fri-
sche, vitale, strahlende und schéne Haut.

Energiespendende Pflege fir die ausgeglichene bis devitali-
sierte Haut. Erhalt die jugendliche Ausstrahlung.
60 min.: Preis  79.- Euro

Die effiziente Pflege fur die besonders anspruchsvolle, gereifte
und strapazierte Haut. Regeneriert nachhaltig die angegriffene
Hautbarriere.

80 min.: preis  99.- Euro

Die Perle mariner Schénheitspflege mit kostbaren Austern und
Caviar. Tiefsee-Essenzen gléatten, erfrischen, revitalisieren, lif-
ten, straffen und modellieren Ihre Haut. Fir hochste Anspriiche!
110 min.: preis 129.- Euro

als Zusatz in jede Behandlung.:
Fill + Lift Ampullen.: preis 17.- Euro
High-Energy -Skin Floating Entgiftungs-Maske.: Preis 27.- Euro




NEOVITA

Konsequent ohne Fill- und Konservierungsstoffe. Das Ergebnis sind auBergewdhnlich wirkungsvolle Produkte und effektive
Behandlungssysteme, die auch von hautsensiblen Personen und Allergikern sehr gut vertragen werden.

ist ein effektives Behandlungs-System fir reine, pralle und
straffe Haut. Belebend und erfrischend fiir eine intensive
Feuchtigkeitsversorgung lhrer Haut. Eine ideale Behandlung in
der Mittagspause, oder am Abend fir ein strahlendes
Hautbild.

ca. 40 min. (ohne Reinigung): Preis 49.- Euro

ist eine hochwirksame, entspannende, reine Pflege-

und Relaxbehandlung. Herzstiicke dieser Behandlung sind
eine wiederholte Hautdurchfeuchtung und Erfrischung mit Vita-
minen, Fruchtgelmaske und frischer Kiwi. Eine deutliche sicht-
und spirbare Hauterholung mit tiefer Entspannung wird
erreicht.

ca. 60 min. (ohne Reinigung): Preis 75.- Euro

ist ein Power-Wirkstoff-Komplex aus Hyaluronsaure, Provita-
min-B5, Hibiskus-Extrakt, Wirkstoffe aus Wein-trauben und
Weilsem Tee, Phytosterolen, Vitamin- E+C flr die optimale
Glattung von Falten inklusive Ultra-schall. Der Sofort-Effekt
iberzeugt unmittelbar nach der Anwendung

ca. 75 min. (ohne Reinigung): Preis 84.- Euro

Sie wirkt hautbildklarend und gegen entziindliche Prozesse.
Das Porenbild wird verfeinert und gereizte Haut beruhigt. Der
natirliche Schutzmantel der Haut wird optimal versorgt.

ca. 60 min.: Preis 65.- Euro



BDR - BEAUTY DEFECT REPAIR

Glatte, gleichm&Rige Haut ist Ausdruck von Vitalitat, Kraft, Gesundheit und Jugend. Mit bdr kann jede Haut, unabhangig vom
Hautalter, behandelt werden. Die kosmetische Wirkung verbessert Defekte der Spannkraft, mimische Falten, die Verhornung, das
Porenbild, den Feuchtigkeitshaushalt, die Regeneration und das Immunsystem der Haut.

100 min.:  preis 159.- Euro
5er Kur-Abo: preis 700.- Euro (statt 795.- Euro)
8er Kur-Abo: preis 1130.- Euro (statt 1272.- Euro)

35 min.: preis  49.- Euro
5er Kur-Abo: preis 220.- Euro (statt 245.- Euro)

40 min.: preis  59.- Euro
5er Kur-Abo: preis 265.- Euro (statt 295.- Euro)




EVENNESS BY DERMA CONCEPT

FALTEN IM GESICHT - Millionen von Menschen lassen sich unterspritzen oder operieren. Das war gestern. Heute, aber wollen immer
mehr eine Antifaltenbehandlung ohne invasiven Eingriff und ohne die damit verbundenen Nebenwirkungen!

Ist ein ideales Produkt zur taglichen Faltenpflege fiir Zuhause.
Das Ergebnis ist bereits nach kurzer Zeit sichtbar. Schon die
erste Anwendung halt fast einen ganzen Tag.

evenness enthalt pflanzliche und synthetische Inhalts-stoffe,
die in der Tiefe der Haut wirken. evenness hat die hdchste
und wirksamste Konzentration des Acmella oleracea -
Extraktes und kann auch im medizinisch post-operativen
Bereich eingesetzt werden. Signifikante Soforteffekte werden
kurz nach dem Auftragen sichtbar. Die tagliche Anwendung
erzielt beste Ergebnisse mit Langzeiteffekt.

evenness kann generell in Verbindung mit anderen
Kosmetika verwendet werden.

Eveness by derma concept preis 199.- Euro
(Heimpflege)




KOSMETIK - BASIC

ist heutzutage keine Frage des Alters, sondern der richtigen Pflege. Dazu gehdort ebenfalls eine qualifizierte Beratung flr die optimale
Produktanwendung fur zu Hause, denn 365 Tage im Jahr sind Sie Ihr persénlicher Beauty-Personal- Trainer! Alle Kosmetik-
Basichehandlungen haben ganz bestimmte Grundelemente, die speziell auf die Bedurfnisse lhrer Haut abgestimmt werden. Eine pro-
fessionelle Hautanalyse vor der Erstbehanldung ist selbstverstandlich.

Peeling, Ausreinigung, Abschlusspflege Durch das sanfte Abtragen verhornter Zellen wird eine wir-

ca. 30 min.: Preis  39.- Euro kungsvolle Versorgung der tieferen Schichten gewahr-

leistet. Narbenstruktur kann positiv verandert werden.
ca. 60 min.:  preis 65.- Euro

Reinigung, Peeling, Maske und Abschlusspflege 5-er Abo: preis 300.- Euro

ca. 45 min.: Preis  49.90 Euro als Zusatz in einer Behandlung: Aufpreis 15.- Euro

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen zupfen, ca. 30 min.:  preis  35.- Euro

Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege

ca. 60 min.: preis  59.- Euro

Paket 3 + (1): Preis  180.- Euro Einzigartige Tiefenreinigung - beseitigt Unreinheiten durch ein
Paket 5 + Abhyanga preis 295.- Euro sanftes Peeling und einer speziellen Maske. Das Ergebnis ist
(ayurvedische Ganzkdrpermassage) eine samtweiche Haut.

ca. 40 min.:  preis 49.- Euro



RELAX SPA'S - EXCLUSIV FUR IHN

...anders! Manner haben andere Themen, andere Wiinsche und: eine andere Haut.

ist eine herrlich belebende und erfrischende Behandlung fir
gestresste Mannerhaut. Sie wirkt vitalisierend, ausgleichend,
beruhigend und normalisiert den Feuchtigkeitshaushalt der
Haut.

ca. 60 min.: preis 59.- Euro

Die wohltuende Gesichtsbehandlung mit wertvollen Pflegepro-
dukten l&sst Sie lhre Haut vitaler und frischer erleben. Mildert
Hautirritationen wie Spannungen und Rétungen. Die mit hoch-
feinen Lymphstimulations-Pinseln professionell aufgetragene
Regenerationspflege vertreibt zuverlassig Stress und
Anspannung.

ca. 70 min.: preis 79.- Euro

Wirkt der natiirlichen Hautalterung wirksam entgegen. Eine
Anti-Aging-Behandlung, die die sichtbaren Zeichen der Zeit
ausldscht. Hochwirksame Wirkstoffe mildern Linien und
Féltchen und kdénnen langfristig mit Einbindung der
Heimpflege reduziert werden.

ca. 90 min.: Ppreis 119.- Euro

Die Basis dieser Behandlung ist ein erfrischendes

Peeling, das eine umfassende Reinigung der Haut bewirkt.
Abgestorbene Hautzellen und Unreinheiten werden entfernt und
im AnschluB eine Spezialpackung zur Haut-beruhigung aufge-
tragen.Der Hohepunkt dieser Behand-lung ist eine intensive
Riickenmassage mit ausgesuchten Pflegeextrakten, die lhnen
tiefe Entspannung und lang anhaltende Frische schenkt.

ca. 60 min.: preis 79.- Euro

Weitere Spa-Behandlungen fir IHN zum Zusammenstellen finden Sie in unserem Programm.



RELAX SPA'S - EXCLUSIV FUR IHN

Hamamu

Das Verwohnbad speziell fur Ihn. Ein erfrischendes Buffel-
milchbad verwdhnt und pflegt die strapazierte Mannerhaut. Bei
einem Glas Dalmore Whisky kénnen Sie vollig entspannen
und relaxen.

ca. 30 min.:  preis 45.- Euro

Nach einem langen Arbeitstag kénnen sich lhre FiRe und Ihr
Ricken bei einer wohltuenden Massage erholen und l&sst Sie
die Anspannungen des Alltags vergessen.

ca. 50 min.:  preis 55.- Euro

YV 4

AFRICA - das Geheimnis von kdrperlicher und spiritueller
Erfahrung in seiner ursprunglichen kraftvollen Art. Das “Sugua
Biffelmilch-FuBbad ist der Beginn, es erdet und hilft im Hier
und Jetzt anzukommen. Ein Ganzkdrper- peeling mit echten,
fein gemahlenen schwarzen Diamanten wird auf den ganzen
Kdrper aufgetragen, sanft einmassiert und mit warmen Kom-
ressen wieder abgenommen. lhre afrikanische Traumreise
setzt sich mit ,Udongo”, einer Kérpermaske aus roter Ton-
erde, fort. Sie wirkt entgiftend und férdert mit ihrer stark durch-
warmenden Wirkung eine optimale Muskelent-spannung. Nach
der Dusche folgt eine kraftvolle Africa-Kérpermassage.
Geniellen Sie anschlieBend mit einem Glas Dalmore Whisky
die Ruhepause in einem erfrischenden und entspannenden
~Hamamu” Biffelmilch-Kérperbad. Zum Abschluf3 lassen Sie
sich mit ,Kirmu” einer Kérperpackung aus Marula-Balsam ver-
wohnen und diesen Africa-Traum in Ruhe auf sich wirken.

ca. 150 min.: Ppreis 189.- Euro



ZUSATZ - BEHANDLUNGEN

Integriert in jede Basic-Kosmetikbehandlung kénnen wir auf lhre spezifischen Wiinsche eingehen. Wir erzielen bisher nicht erreich-
bare Ergebnisse in der Zellregeneration, Feuchtigkeitsbindung, Hautgléttung und Faltenreduzierung.

5 Jahre jinger in 40 Minuten - eine patentierte Kombination
von Mineralien, Fruchtextrakten und Enzymen strafft lhre Haut
in kurzer Zeit.

40 min.: preis  45.- Euro

aus Agar bestehend, getrangt mit Hyaluron, Algenextrakten
und Vitamin-C, die zu jeder Kosmetikbehandlung eingesetzt
werden. Auch wunderbar als Intensivmaske fiir die Heimpflege

Gesichtsmaske: preis 15.- Euro
Halsmaske: Preis 12.- Euro
Augenpads: preis  10.- Euro
Lippenpads: Preis 7.- Euro

Galvanischer Strom und Wirkstoffkonzentrate fiihren zu einer
starken Belebung der Haut und zur intensiven Verminderung
von Trockenheitsfaltchen.

15 min.: preis 25.- Euro

als Zusatz in einer Behandlung: Aufpreis 15.- Euro

Diese Behandlung ist fir jedes Alter geeignet. Mit der Gold-
Nadel in Verbindung mit Hochfrequenzstrom werden sensatio-
nelle Resultate gegen Falten erreicht.

pro min.: preis  1.50 Euro

Verdden von Couperose und Besenreiser
pro min.: preis  1.50 Euro

Spezialmassage zur Entstauung der Lymphe
15 min.: preis  20.- Euro
als Zusatz in einer Behandlung: Aufpreis 15.- Euro



ZUSATZ - BEHANDLUNGEN

ist speziell auf Ihre HautbedUrfnisse abgestimmt. Durch
gefriergetrocknetes Kollagen wird eine starke Feuchtigkeits-
bindung in der Haut erreicht. Sehr gut geeignet fir allergische
oder Couperose-Haut.

Gesichtsmaske: preis 15.- Euro
Augenpads: preis  7.50 Euro

Kurbehandlung zur Vitalisierung der miiden und blassen Haut.
Wertvolle Tiefsee-Extrakten wirken engiftend, reinigend, mobili-
sierend und regenerierend. Die Haut wird von Schlackenstoffe
und Toxinen befreit und kommt wieder ins Gleichgewicht.
Perfekt auch als Heimpflege geeignet.

Skin Floating Entgiftungs-Maske.: preis 27.- Euro

zur effektvollen Belebung, Polsterung und Straffung der Haut.
Intensive Meereswirkstoffe kdnnen kurmafig oder zur tag-
lichen Pflege angewendet werden.

Fill - gibt Volumen, starkt, erndhrt und steigert die Zellvitalitat,
auch bei extrem unterversorgter Haut.

Lift - strafft, stabilisiert den Stoffwechsel und schitzt die ober-
sten Hautschichten mit hochaktiven Antioxidantien.

als Zusatz firr jede Behandlung.: Fill + Lift Ampullen.: preis 17.- Euro







MAKE - UP

Das Make-up der Hollywood-Stars. Weltweit von Arzten und Experten empfohlen und auf beste Hautvertraglichkeit gestestet. Make-
up und Hautpflege in einem. Mineralien, Coenzym-Q10, Vitamin-C und K, Algen, Hyaluronsdure, weiBer Tee, Gurkenextrakte und
Lichtschutzfaktor - SPF 15-20 schitzen lhre Haut. Da Mineralien kein Eigengewicht besitzen, spiren Sie nur einen zarten Hauch auf
Ihrer Haut und bekommen trotzdem eine perfekte Abdeckung. Mascara ohne Petroleum. Lippenstifte oder LipGloss die nach Ingwer &
Minze schmecken, pflegend sind und keine synthetische Farb- und Konservierungsstoffe enthalten.

Wir wissen, dass unsere Kosmetikprodukte Ihr Leben verédndern kénnen.
Die Haut, die Sie sich immer gewinscht haben, ist jetzt nur noch wenige Pinselstriche entfernt.

Tages Make-up: preis  20.- Euro
Abend Make-up: preis  35.- Euro
Make up-Beratung: 30 min.: preis  30.- Euro

beim Produtkauf ab 50,- Euro entféllt dieser Betrag

Augenbrauenkorrektur: preis  6.50 Euro
Brauen farben: preis 7.- Euro
Wimpern féarben: preis  9.50 Euro

Jane Iredale

Bei diesem intensiven Make-up-Workshop von 2 Std. steht
das Erlernen des dezenten und natirlich wirkenden Make-ups
im Vordergrund. Sie werden erfahren, wie Sie sich typgerecht
schminken, die postitiven Ziige Ihres Gesichtes betonen und
eventuelle Schwachpunkte korrigieren.

2 Personen: pro Person Preis 75.- EUro
3-4 Personen: pro Person Preis 65.- EUro
Termine koénnen individuell vereinbart werden






PERMANENT - MAKE UP

PERMANENT MAKE-UP ist seit vielen Jahren ein bewdhrtes Verfahren, die eigene Schonheit und Esthetik zu betonen und hervorzuhe-
ben. Jeder Mensch, jedes Gesicht ist im Ausdruck einzigartig. PERMANENT MAKE-UP unterstreicht dezent lhre Einzigartigkeit und
Schonheit. Sie ersparen sich taglich viel Zeit und Muhe und haben zu jedem Zeitpunkt iber Jahre hinweg ein perfektes, frisches und
gepflegtes Aussehen. Kein lastiges Verlaufen des Make-ups beim Schwimmen, Sport oder Saunieren. Tag und Nacht stets top gestylt!

Entdecken Sie das kleine Geheimnis einer permanent positiven Ausstrahlung!

Lidstrich

Lippenkontur

Augenbrauen

Lippenkontur mit Schattierung
Wimpernkranzverdichtung

Preise auf Anfrage
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ENTHAARUNG

die bahnbrechende Technologie im Bereich dauerhafter Haarentfernung. Das EPILAR-System ist fir Frauen und Manner geeignet und
funktioniert bei jedem Hauttyp - unabh&ngig von Haut- und Haarfarbe. Das EPILAR-System wurde mit Uiberragenden Resultaten auf
seine Wirksamkeit getestet. Die Zeitrdume in der die Haare nachwachsen werden um das Doppelte verlangert und gleichzeitig wird
eine Haarreduktion von mindestens 10-15% je Behandlung erreicht. Vor jeder Behandlung wird die entsprechende Kérperregion kon-
ventionell entwachst.

Oberlippe: Preis 8.- Euro Augenbrauen: preis 20.- Euro Schultern: preis 100.- Euro
Kinn: preis 10.- Euro Nase: preis  20.- Euro Bauch: preis 100.- Euro
Gesicht: Preis 25.- Euro Oberlippe: preis 30.- Euro Oberschenkel (1);  Preis 120.- Euro
Achseln: Preis 15.- Euro Kinn: preis 30.- Euro Arm (1): preis 130.- Euro
Arme: Preis 25.- Euro Wangen: preis  60.- Euro Riicken: preis 135.- Euro
Bikinizone: Preis 15.- Euro Oberarm (1): preis 60.- Euro Brust: preis 180.- Euro
Bikini komplett: Preis 25.- Euro Achseln: Preis 65.- Euro Bein (1): preis 190.- Euro
Unterschenkel: Preis 25.- Euro Finger 0.Zehen (10): Preis 65.- Euro ) )
Oberschenkel: Preis 25.- Euro Bikinizone: Preis 65.- Euro Mehraufwand wird nach Zeit abgerechnet
Beine komplett: preis 45.- Euro Po: preis 70.- Euro
Riicken Unterarm (1): preis 80.- Euro
oder Brust: preis 35.- Euro Hande (beide): preis 80.- Euro
Mehraufwand wird nach Zeit abgerechnet Oberricken: Preis  80.- Euro

Unterrlicken: preis 80.- Euro

Unterschenkel (1):  preis 80.- Euro

FliRe (beide): preis 80.- Euro

Gesicht: preis  90.- Euro



ENTHAARUNG

Glatte, samtweiche Haut. Mit einer Paste aus Zucker, Zitrone
und Wasser entfernen wir relativ sanft |hre stérenden Haare an
der gewiinschten Stelle ohne sie abzubrechen. Sugaring ist
wirksam bei allen Hauttypen und Haarstrukturen.

Oberlippe:
Kinn:

Gesicht komplett:
Achseln:
Arme:

Héande:
Bikinilinie:
Bikini komplett:
Unterschenkel:
Oberschenkel:
Beine komplett:
GesaR:

Riicken oder Brust:

preis  9.- Euro
Preis 12.- Euro
Preis 25.- Euro
Preis 17.- Euro
Preis 35.- Euro
Preis 15.- Euro
Preis 17.- Euro
Preis 35.- Euro
Preis 35.- Euro
Preis 35.- Euro
Preis 65.- Euro
Preis 25.- Euro
Preis 45.- Euro

Mehraufwand wird nach Zeit abgerechnet

HANDE & FURE

mit hochwertigen Produktlinien - gepflegt bis in die

Fingerspitzen.

mit Lack:
mit French:
Paraffinbad:

Preis

Preis
+ Preis
+ Preis
+ Preis

55.-

Euro

21.50 Euro
4.50 Euro

10.-
15.-

Euro
Euro

mit hochwertigen Produktlinien - gepflegt bis in die

Zehenspitzen.

mit Lack:
mit French:
Paraffinbad:

Preis

Preis
+ Preis
+ Preis
+ Preis

55.-

Euro

21.50 Euro
4.50 Euro

10.-
18.-

Euro
Euro






GENIESSEN zU ZWEIT

Einzigartig im Vital-Tempel ist, dass Sie viele unserer Behandlungen auch zu Zweit genieen kénnen. Lassen Sie sich

zu einer erholsame Kurzreise entfiihren - und das mitten in Budingen.

Unsere Angebote eignen sich perfekt fiir einen gemeinsamen, romantischen Wellnesstag oder auch als entspannender Ausflug mit
Freund oder Freundin. GenieBen Sie herrliche Ganzkdrperpeelings mit erlesenen Wirkstoffen, Kérperpackungen, entspannende Béder
und Massagen und krénen das Ganze mit einer Luxus-Gesichtsbehandlung. Gerne stellen wir mit lhnen gemeinsam Ihr ganz per-
sonliches SPA-Erlebnis zusammen. Bei Buchungen von mehr als drei Stunden servieren wir lhnen auf Wunsch einen kleinen Snak
oder einen wunderschon erfrischenden Obstteller - begleitet von einem Glas Prosecco.







SOoFT - PACK

Umhillt von behaglicher Warme kdnnen Sie schwerelos entspannen. Bei diesen Anwendungen liegen Sie in einem Warme-
Schwebebett und sind von warmem Wasser umgeben. Wertvolle Essenzen und Wirkstoffe werden sorgsam auf lhren Korper aufge-
tragen. Behutsam eingepackt, betten wir Sie auf hochst angenehme Art in eine Schwerelosigkeit. Die "Softpackliege" passt sich Ihrer
Wirbelséule an und es scheint, als schwebe Ihr Kérper entspannt von Stress und Hektik des Alltags, einfach davon.

Entschlackung Pflege
entschlackend und pflegend: preis 39.- Euro fir eine entspannte und samtzarte Haut: Preis 45.- Euro
muskellockernd und entkrampfend: Preis 29.- Euro Schonheitspackung mit langer Tradition: preis 39.- Euro
Straffung, Regenerierung & Zellerneuerung, fir sehr trockene und irritierte Haut: Preis 35.- Euro
wirkt der Hautalterung entgegen: Preis 45.- Euro

fir sehr tockene und schuppige Haut: Preis 35.- Euro

starkt das Immunsystem, aktiviert die Abwehrkréfte und lindert
rheumatische Beschwerden: Preis 45.- Euro
reichhaltige Pflege mit Entschlackung : preis 39.- Euro






WELLNESS - BAD

Spannungen werden geldst, wohltuende Dufte aus den Zusammensetzungen der exotischen Zusétze hillen wie mit einem zauberhaf-

ten Schleier den Kdrper ein und wirken direkt auf Ihre Sinne.

Cleopatra soll regelmaRig in Milch gebadet haben um ihre
Schonheit zu erhalten. Hochwertige Produkte aus Ziegenmilch,
Honig und orientalischen Olen entspannen die Muskeln, beru-
higen die Nerven und pflegen Ihre Haut.

ca. 30 min.:  preis 39.- Euro

mit Kakaobutter, Sheabutter und dem exotischen Duft von
Frangipani. Es verleiht lhrer Haut ein lang anhaltendes, samti-
ges Gefuhl.

ca. 30 min.:  preis 35.- Euro

mit Himalya-Salz, Rosenbliten und dem auserlesenen Duft
von reinem atherischen Rosen- und Argandél verwdhnen wir
Sie auf spirituelle Weise.

ca. 30 min.:  preis 39.- Euro

Konzentrierte Power von Vitamin-A, B und C sowie wichtige
organische Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Natrium und
Spurenelemente machen dies zu einem unvergesslichen Bade-
erlebnis. Es stimuliert das Zellwachstum und strafft das Binde-
gewebe.

ca. 30 min.:  preis 45.- Euro

mit Kakao-& Sheabutter, reiner Sahne, Weizenproteine und
griinen Teeextrakten genielRen Sie eine kalorienfreie Wohltat fuir
Ihre strapazierte Haut.

ca. 30 min.:  preis 39.- Euro

Ihr Badewasser wird angereichert mit puderfein gemahlenen
StuRwasserperlen, Milch, Sahne, Avocado Ol und Honig. Diese
exquisite Kombination bringt lhren Kérper wieder in Balance.
ca. 30 min.:  preis 39.- Euro



ILA - KORPER + GESICHT

ila: Ubersetzt aus dem indischen Sanskrit steht es fur Erde und den Namen des Hindu-Gottes fur Wahrheit, der mit Erde, flieRen, Erfrischung
und der Quelle von Wohlbefinden und Gesundheit in Verbindung gebracht wird. In vedischen Texten wird in Nordindien an der Miindung zweier
Flisse ein heiliger Ort beschrieben. Dies ist das Anbaugebiet der Damascena Rose, einer der wichtigsten Inhaltsstoffe der iLa-Produkte. Weitere
wichtige Wirkstoffe sind das Argan-Ol aus Marokko und das wertvolle Himalaya-Salz, die zudem ein hohes Level an Energie beinhalten und
absolut frei von jeglichen chemischen und synthetischen Inhaltsstoffen sind.

iLa Produkte werden weltweit nur in ausgesuchten Hausern angeboten und durch speziell ausgebildete Therapeuten angewandt. Der Vital-Tempel
Budingen wurde nach dem 5-Sterne-Hotel-Adlon in Berlin und dem Grand-Hotel-Heiligendamm auserwéhlt seine Kunden mit iLa-Produkten zu

verwohnen. Lassen Sie sich auf eine ganz besondere, innere Reise entfiihren.

Ananda bedeutet Gliickseligkeit-im Sanskrit die Qualitat des 3.
Auges. Zur Erdung beginnen wir mit einem Fuflbad. In dieser
Gesichtsbehandlung 6ffnen sich die Energiefelder des Gesichts,

die mit den hdéheren Energiefeldern des Koérpers verbunden sind.

Dies ist eine heilende, belebende Behandlung, die tiefe Geflihle
des Glicks sowie schdne und strahlende Haut hervorbringt.
ca. 60 min.:  preis 85.- Euro

nach einem Ful’bad und Kérperpeeling beginnen wir mit der
Kundalini Riickenmassage. Die Synergie von erlesenen Olmi-
schungen und historischen Massagetechniken flhrt zur Tiefen-
entspannung und zur Ausbalancierung des gesamten Nerven-
systems und der Chakren.

ca. 100 min.: Ppreis 145.- Euro

Manipura - ,schéner, gldnzender Juwel“ in Sanskrit. Es be-
zieht sich auf das Solar-Plexus Chakra, unsere Mitte, und ist
zustandig fur die Vitalitat unseres Korpers. Dies ist eine ein-
zigartige Kdérpermassage, die verschiedene Techniken kombi-
niert, um die Energie des Kdrpers wieder herzustellen

ca. 60 min.:  preis 85.- Euro

Diese gliickselige Erfahrung erweckt Korper und Geist und
flhrt zu einem euphorischen Gefuihl der Ruhe. Sie kombiniert
Ananda Facial, Korperpeeling, Entspannungsbad, und
Manipura Massage flr ein ganzheitliches Erlebnis.

ca. 140 min.: preis 195.- Euro



ILA - KORPER + GESICHT

Diese milde Reinigungsmilch ist besonders geeignet fir trok- Ein Entschlackungspeeling das Ihre Energiespeicher wieder
kene, mide und strapazierte Haut. Der Saft aus frischen Aloe auffullt.

Vera Blattern und Rosenwasser der Damaszener Rose bringen

den natirlichen Glanz der Haut wieder zurick.

iLa-Nachtcreme ist besonders reich an essentiellen Fettsauren
und frischem Geleé Royale zur Reduzierung von feinen Linien
und Falten.

iLa-Gesichtsol verwohnt lhre Haut uns Sinne mit wertvollem,
reinen Arganél, Sandelholz und Damaszener Rosendl.

iLa-Korperdl gibt der Haut ihr naturliches, gesundes Strahlen
zuruck. Mit wertvollem Argandl, Sheabutter und Damaszener
Rosendl.

Ein Kérperpeeling fiir besondere Gelegenheiten, wirkt straffend
und regt die Kollagenneubildung der Haut an.




WELLVISION SPA

Eine Philosophie die auf der alten asiatischen Weisheit basiert, nach der sich alles in der Welt im Gleichgewicht befinden sollte.
Herrliche Difte und Kompositionen mit hervorragenden Ergebnissen! Vergesse Sie die Stressmomente des Alltags und lassen sich

einfach nur verwdhnen.

Die Kraft des puren Goldes bedeutet, dass feinste Goldbe-
standteile bis in die untere Epidermisschicht der Haut ge-
langen und dort die aktiven Wirkstoffe stimmuliren. Das
Peelingmousse mit Capuacubutter, Orchideen, Vitamin- A+C,
Caviarextrakt und Blattgold ist der wunderbare Auftakt fur lhre
Aurum -Verwdhnstunden. Die folgende Kérpermaske mit
Korperbutter aus Squalan, Blattgold, Orchideen- und Caviar-
extrakte pflegt Ihre Haut in einer 20mindtigen Ruhephase.
Nach der Dusche verwdhnen wir Ihren Kérper und lhre Sinne
mit einer entspannenden Ganzkdrpermassage, der ein Sahne-
milchbad folgt. Das Bodytonic erfrischt nach dem Bad und
bereitet Ihre Haut vor auf die goldene AbschluBzeremonie mit
der Bodylotion aus Arganél, Blattgold, Orichdeen- und Caviar-
extrakte und Vitamine.

ca. 160 min.: Ppreis 229.- Euro

Ihr ganz besonderer Tag beginnt mit einer entspannenden
Ganzkorpermassage, die mit einer duftenden Mischung von
Zartbitterschokolade, siRem Mandel6l und MacadamianuR6l
Ihre Sinne verwdhnt. Danach werden die trockenen Haut-
schippchen, mit einem Korperpeel-ingmousse aus Squalan und
Walnuf3schalengranulat entfernt. Nun folgt das kalorienfreie
Sahnebad mit SiBmolke — eine sinnliche Kalorienbombe fir
Ihre Haut. Das Bodytonic danach erfrischt und das folgende
Dessert ist eine Koérperpackung mit einer herrlich sl duftenden
~Mousse au Chocolat”. Der krénende AbschluR ist eine Pflege
aus Mandeldl und Seide.

ca. 140 min.: preis 189.- Euro

Ein schoner Auftakt unseres Traums ist ein warmes SahnefuR3-
bad zum Einstimmen. Danach méchten Rosen, Trauben-kerne
und Perlenextrakten lhre Haut und Sinne verwdhnen. Das
Peelingmousse mit duftendem Rosenwasser, Perlen und
Rubinen I6st abgestorbene Hautschiippchen und ist eine herrli-
che Vorbereitung zur nach folgenden Massage mit Rosenél und



Vanillearoma. Die Entspannung im anschlieBenden Sahnebad
mit Rosenbliten und StiBmolke ist ein exklusiver Genuss fir
Ihre Sinne. Der krénende Abschluss unseres Rosen -Traums ist
ein Bodytonic mit Vitamin-C und Rosenwasser und eine herr-
lich duftende Kdrperpackung mit kostbarem Perlenprotein,
Q10, Collagen, Mandelél, Vitamin E und Rosenholz6l.

ca. 140 min.: preis 189.- Euro

Wir stimmen Sie mit einem Kokosmilch-FuBbad und einer
Tasse Chai-Tee auf die kommende Zeremonie ein. Das
Korperpeeling aus Kokosraspel, Vanilleextrakt und weiBem
Reis reinigt die Haut und macht sie seidigweich. Das folgende
Bad mit Kokosmilch néhrt, besanftigt die trockene Haut und
sorgt fir wohlige Entspannung. Als Abschluf3 unseres Kokos-
nuf3-Traums geniel3en Sie eine wohlige Massage mit warmem
Kokosaél.

ca. 120 min.: preis 159.- Euro

Geniefl3en Sie ein aufRergewdnliches Ritual zur Regenerierung
und Entspannung der Kopfhaut, Haare und lhrer Seele. Vor der
Haarwésche eingearbeitetes KokosnuRR6l reduziert die
Schuppenbildung, kréftigt und entspannt die Kopfhaut und die
Haare. Nach der Wéasche genief3en Sie eine Kopf- und

KORPERBEHANDLUNGEN

Gesichtsmassage. Eine Kurpackung mit erwdarmten Kokosnuf36l
und einer warmen Kopfbedeckung leitet eine 15-mintige
Ruhephase ein. Eine erneute Waschung mit Abschluf3pflege
beenden unsere wohltuende Zeremonie.

ca. 40 min.: preis 59.- Euro
als Verwohnpaket zusammen Preis 209.- Euro

Eine luxuriése Mixtur aus reichhaltigen Olen und Zuckerrohr lie-
fert den Genuss einer tropischen Wellnessbehandlung mit dem
Ergebnis einer samtweichen Haut und einem auf3ergewdhn-
lichen Dufterlebnis.

ca. 30 min.: preis 39.- Euro

Auf Rosen gebettet genieRen Sie ein Kérperpeeling das keine
Wiinsche mehr offen lasst. Eine anschlieBende Ganzkorper-
maske mit reinem natirlichem Rosenholzél und Argandl ver-
wohnt lhre Haut und die Sinne.

ca. 30 min.: Preis 49.- Euro






AYURVEDA

Ayurveda ist eine seit Jahrtausenden bewahrte, altindische Gesundheitslehre. Wahre Schonheit liegt nach Ayurveda im Bewusstsein
und kommt von innen. Ziel ist der Ausgleich der Dosha,s - Vata, Pitta und Kapha. Die praktische Anwendung zielt auf einen Ausgleich
und eine Harmonisierung in der Hektik des Alltags. Warme Ole und wohltuende Beriihrungen schenken dem Kérper tiefe Entspannung,
Starkung der Abwehrkréfte und Revitalisierung, Verbesserung des Allgemeinbefindens sowie eine Verjiingung des Organismus und

I6sen Blockaden auf kdrperlicher und seelischer Ebene.

Die Konigin der Ayurveda-Behandlung ist eine Wohltat fir
Korper, Seele und Geist. Warmes Sesamél und wohltuende
Beriihrungen schenken dem Korper tiefe Entspannung.

60 min.: Preis 65.- Euro

80 min.: Preis 85.- Euro

Warmes Ol flieRt gleichmaRig tber lhre Stirn und fiihrt Sie

nach und nach zu einer tiefen Entspannung und inneren Ruhe.

Hervorragend bei Schlafstérungen und Stress.

45 min.: preis 55.- Euro
Abhyanga + Shirodara
90 min.: preis 109.- Euro

ist eine Schonheitsmassage fir die Frau. Der Kérper wird mit
Seidentiichern und Pinsel zértlich beriihrt. Diese einfiihlsame
Massage beriihrt die Frau in uns und macht es méglich, sich
selbst liebevoller zu begegnen.

60 min.: Preis  75.- Euro

mit warmem Sesamdl wird von den FiiRen bis zu den Knien
massiert. Durch diese vitalisierende Massagetechnik wird der
Energiefluss, zu den in Resonanz stehenden Organen im
Korper gefordert und somit die Selbstheilungskrafte angeregt.
50 min.: Preis 55.- Euro

ist eine sehr wohltuende und entkrampfende Behandlung. Sie
wirkt durchblutungsférdernd und beinhaltet zum Abschluss
eine ausgleichende warmende Riickenpackung.

40 min.: Preis 55.- Euro

Die Massage mit Handschuhen aus Rohseide stimuliert die
Zirkulation der Energie, der Lymphe, des Blutkreislaufes und
den Stoffwechsel. Eine effektive Massage bei Ubergewicht und
Cellulite.

50 min.: Preis 55.- Euro






MASSAGEN

Mit verschiedenen Massagetechniken werden korpereigene Repairsysteme aktiviert zu arbeiten. Sie regen Zellerneuerung und
Zellregeneration an. Der Stoffwechsel arbeitet auf Hochtouren und es werden Schad- und Schlackenstoffe aus den Muskeln abtrans-
portiert und ausgeschieden. Die Mikrozirkulation wird aktiviert und somit der gesamte Organismus mit mehr Sauerstoff versorgt.

Der Name regt die Fantasie an. Was nach Exotik und fernen
Landern klingt, bezeichnet eine uralte Massagetechnik aus
Ostasien. Durch die Behandlung mit Olen und heiRen Gewiirz-
Fruchtstempeln wird der Kérper dabei buchstablich ,zu neuen
Ufern” getragen.

60 min.: Ganzkdrper Preis 79.- Euro

40 min.: Teilkbrper Preis 55.- Euro

Sie aktiviert die Selbstheilungskréfte, regt die Durchblutung an
und lockert die Muskulatur. Den ganzen Korper durchflutet ein
auBergewdhnliches Wohlgefiihl.

60 min.: Ganzkorper preis 75.- Euro

40 min.: Teilkérper preis 55.- Euro

die zartlichste Versuchung fiir Thre Haut und die Sinne. Die
beruhigende und zugleich stimulierende Gabe der Kakao-Wirk-
stoffe ibertragen sich direkt auf die Sensoren der Haut.

60 min.: Ganzkdrper Preis 65.- Euro

40 min. Teilkérper: preis 49.- Euro

ist eine entspannende Spezialmassage zur allgemeinen Ge-
sundheitsférderung. Mit Elementen aus der klassischen Ganz-
kérpermassage, Energiemassage und Ayurveda bieten wir
Ilhnen ein aulRergewdhnliches Verwéhn-Programm. Durch die
entschlackende und entgiftende Wirkung, fiihlen Sie sich nach
der Anwendung wie neugeboren und wieder in Balance
Entspannung.

ca. 80 min.: Ganzkdrper Ppreis 95.- Euro

Mit einem FuBbad und der Einleitungszeremonie begriiRen
wir Sie zu unserer thaildndischen Seifen-steinmassage. Es
folgt ein Peeling des Kdrpers mit anschliefender verwéhnen-
der Ol-Massage und Abreibung mit den milden Seifensteinen.
Die handgemachten Naturseifen aus Kokosnussél, Reisél und
Sesamdl versorgen die Haut optimal mit wertvollen
Né&hrstoffen und stimulieren Korper, Geist & Seele.

ca. 80 min.: Ganzkdrper  preis 95.- Euro



MASSAGEN

Massagetechniken sind Jahrtausende alt. Sie werden zur
Vorbeugung und Behandlung vor allem im Bereich des
Bewegungsapparates eingesetzt. Spezielle Techniken erlauben
es jedoch auch, innere Organe zu beeinflussen. Die bekannte-
ste und am weitesten verbreitete Massageform ist die
.Klassische Massage”. Die Massage wird auch die ,Kunst der
Berlihrung” genannt.

Kopf bis FuRy
50 min.: preis 55.- Euro

Kopf und Riicken
40 min.: preis 45.- Euro

Riicken
30 min.: preis 35.- Euro

Gesichts-oder FuBmassage
20 min.: preis 25.- Euro

Diese Massagen koénnen Sie auch
mit Aromadlen fur Ihre individuelle

Konstitution und einem Aufpreis ‘
von Euro 8,50 bekommen.

B e ..
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sie bedeutet Reinigung und Schmerzlinderung. Die Ent-
schlackung des Bindegewebes wird angeregt. Durch eine
besondere Massagetechnik wird der Honig tiefer und tiefer in
das Bindegewebe eingearbeitet. Die Reflexzonen kénnen durch
diese Anwendung wieder besser mit den Organen ber
Nerven-, Blut- und Lymphwege kommunizieren. Die Honig-
massage wirkt stoffwechselanregend, durchblutungsférdernd
und reinigend.

ca. 30 min.: Rucken preis 45.- Euro

Im Mittelpunkt der Massage steht das Urbedirfnis des Heran-
wachsenden, achtsam beruhrt zu werden. Berihrt, gestreichelt
und massiert werden, das ist Nahrung fur das Kind. Nahrung,
die genauso wichtig ist, wie die mineralischen Vitamine und
Proteine. Nahrung, die Liebe ist.

ca. 30 min.: preis 35.- Euro
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ENERGIEBEHANDLUNGEN

Tiefenentspannung mit Musik. Mit der Klang-Wooge kénnen Sie sich beim entspannten Liegen von den Schwingungen der Musik
.massieren” lassen. Die Chi-Maschine bringt unseren Kérper in eine horizontale Schwing-Bewegung in Form einer 8. Das ist die
URFORM aller Bewegungsabldufe in der Natur und gibt uns Kraft und Energie. Das Farbspektrum des Lichtes steuert samtliche biolo-
gischen Ablaufe in unserem Organismus. Somit bestimmt die Qualitdt des Lichtes auch die Qualitit unseres Lebens. Das Voll-
spektrum-Licht der Sonne bietet die optimale Licht-Qualitat. Sie liefert Helligkeit zum Sehen und steuert die Organfunktionen optimal.

Tiefenentspannung mit Musik
25 min.: preis 15.- Euro

7 min.: preis  5.- Euro
10 min.: preis 7.- Euro
15 min.: preis 10.- Euro

10 min.: preis 7.- Euro
15 min.: preis 10.- Euro
25 min.: preis 15.- Euro



ViTAL - TEMPEL KNIGGE

Das Vital-Tempel Team freut sich auf lhren Besuch. Wir mdch-
ten lhnen den bestmdglichen Service bieten und alles tun,
damit Sie eine besondere Zeit bei uns verbringen.
Entspannung gelingt am besten, wenn Sie ohne Stress lhren
Termin wahrnehmen und geniel3en. Wir empfehlen deshalb
ca.10 Minuten vor Ihrer Terminbuchung bei uns zu sein. Falls
Sie einen Termin nicht wahrnehmen kdnnen, geben Sie uns
bitte rechtzeitig die Mdglichkeit, diesen Termin einem anderen
Gast anzubieten. Bis zu maximal 24 Stunden vor Beginn stor-
nieren wir lhre Buchung selbstversténdlich kostenlos. Bei kiir-
zeren Stornierungen erlauben wir uns eine Gebihr von 50%
der Behandlungskosten zu erheben. Bei Terminbuchungen fur
Permanent Make-up Behandlungen bitten wir um eine
Anzahlung von 20% des Behandlungspreises. Genauere
Angabe erhalten Sie in einer gesonderten Infobroschire.

Bitte informieren Sie uns zu Beginn lhres Besuchs Uber even-
tuelle gesundheitliche Beeintrachtigungen.

Vor und nach jeder Behandlung servieren wir lhnen gerne
Getréanke und bei einer Spa-Behandlung von mehr als 3
Stunden bieten wir lhnen auf Wunsch einen Snack oder einen

frischen Obstteller. Dies mdchten Sie bitte bei Ihrer Termin-
buchung vorher avisieren. Wiinschen Sie bei besonderen An-
lassen ein Glas Champagner und spezielle Gaumenfreuden,
bitten wir Sie dies bei Ihrer Reservierung mitzuteilen.

Wir akzeptieren neben Barzahlung, EC Kartenzahlungen sowie
Vital-Tempel Gutscheine.

Aus Respekt vor den anderen Gasten und zu lhrer eigenen
Entspannung, bitten wir Sie, auch lhrem Mobiltelefon eine
Auszeit zu g6énnen und dies vor Behandlungsbeginn auszu-
schalten.Der gesamte Vital-Tempel definiert sich als rauchfreie
Zone.

Nutzen Sie die Parkzone direkt vor dem Haus, wir kimmern
uns um lhre Parkscheibe und aktualisieren diese entspre-
chend, wenn Sie uns lhren Autoschliissel anvertrauen.
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wellness | beauty dayspa
Day Spa Angelika Schéfer
Kosmetik Neustadt 29
Anti-Aging-Spezialinstitut 63654 Budingen
Permanent Make-up Tel. 06042-97 90 910
Manikiire, Pedikiire info@vital-tempel.de

Ayurveda, Wellnessmassagen TR HEN TP
Wellness-Kdrperbehandlungen
Verwdhnbader Offnungszeiten
Exklusive Pflegeprodukte Mo. - Fr. 10 bis 13 Uhr und 14 bis 19 Uhr
Geschenkartikel Sa. 10 bis 16 Uhr



